
 
TERAPIAS 

 
Renaissance Signature Massage 
Baseado na técnica Sueca, a Signature Massage  é a massagem clássica, com evolução perfeita de 
diversos estilos e técnicas antigas. Essa terapia trabalha o corpo como um todo, através de manobras 
desenhadas para relaxar músculos.  
 
  60 minutos  R$ 110 
 
Pedras Quentes 
A herança energética das pedras aliada aos princípios da termoterapia, geoterapia e massoterapia 
aperfeiçoaram essa terapia. Alternando o efeito profundo da aplicação e a sensação macia que as 
pedras quentes proporcionam no corpo, age criando respostas sedativas e reenergizadoras. 
  

  90 minutos  R$ 240 
 
Reflexologia 
A base reflete toda a estrutura. Através dos pés, é instaurada a conexão com as zonas de reflexo 
corporais. Desse modo, a Reflexologia restabelece a harmonia entre todas as funções do corpo. Para um 
resultado ainda mais pleno, recomenda‐se aliar a Reflexologia ao Caminho das Pedras. 
 

60 minutos  R$ 165 
 
Drenagem Linfática 
Entregar‐se aos benefícios estéticos é também aproveitar uma sensação sublime de valorização do 
corpo, através de uma massagem suave, indicada para melhorar a circulação linfática e venosa. 
 

60 minutos  R$ 165 
 
Anmá 
Pressão penetrante e movimentos vigorosos, cuidadosa e suavemente direcionados, dão o tom 
tranqüilizante dessa tradicional massagem asiática. Ideal para alívio das tensões cotidianas. 
 

60 minutos  R$ 165 
 
Esportiva 
O ritmo desta terapia proporciona aos músculos mais vigor no desempenho e preparo para atividades 
físicas.  A força empregada na massagem trabalha as fibras musculares com profundidade, ajudando a 
eliminar toxinas. Perfeita para antes ou depois da prática de exercícios. 
 

60 minutos                  R$ 165  
                              
                  
               



 
Shiatsu 
O poder do Shiatsu baseia‐se em aproveitar a pressão dos dedos em cima dos canais de energia do 
corpo, para, assim, restaurar o fluxo vital natural, propiciando alívio de tensão e bem‐estar. 
 

60 minutos  R$ 165           
 

Aromaterapia 
Uma experiência para o corpo todo, evocada pelos poderes dos óleos essenciais. Personalizada 
conforme a necessidade e objetivo de cada executivo, a terapia é ideal antes ou após uma longa viagem 
(jet lag) ou um dia estressante de negócios. 
 

60 minutos  R$ 165 
 
Add On Massage  
Prolongue a duranção de sua massagem, transformando seu ritual em uma longa jornada com a adição 
de 30 minutos de tratamento. 
 

30 minutos  R$ 80     



 
TERAPIAS INDIANAS 

 
Ayurveda é derivada do sânscrito e significa conhecimento da vida. Suas terapias partem do princípio de 
que tudo o que há no planeta é composto pelos cinco elementos da natureza: espaço, ar, fogo, terra e 
água. A base das terapias que seguem é promover o equilíbrio mental e espiritual, buscando o bem 
estar. 
 
Ayurvédica 
Uma terapia que atua em niveis físico, emocional e espiritual, fortalecendo o sistema imunológico, 
dexentoxicando o organismo. A técnica possibilita foco em um realinhamento da estrutura ósseo‐
muscular, aliviando as tensões com efeito anti‐stress e anti‐depressivo, dando ao corpo maior 
flexibilidade com o alongamento da musculatura e mobilidade das articulações. 
 

60 minutos             R$ 165         
 

Shirodara 
A terapia busca um profundo relaxamento da mente e do corpo pela aplicação de um fluxo contínuo de 
mistura à base de óleos medicinais e ervas, vertido sobre a testa por 20 a 25 minutos. Seu poder 
relaxante é único, dado o estímulo  localizado na região conhecida como “terceiro olho” – chakra ligado 
à espiritualidade. 

 
30 minutos        R$ 150 



 
TRATAMENTOS FACIAS 

 
Um estudo de pele e processo de limpeza, esfoliação e tonificação são os princípios básicos dos 
tratamentos faciais rejuvenescedores do  Sensia Renaissance Spa, realizados com produtos renomados, 
testados e selecionados criteriosamente. 
 
Contorno de Olhos 
Até o brilho no olhar vai fazer parte dos efeitos reparadores nítidos deste tratamento à base de 
citoquinas, que ativam a microcirculação na região dos olhos, proporcionando efeito hidratante, lifting, 
antiolheira, antibolsa e anti‐rugas. 
 

30 minutos  R$ 80  
 
Sensia Hi‐Protection 
Excelente e refinado tratamento à base de proteína de seda e extrato de amora branca, finalizado com 
vitamina C pura, poderoso agente anti‐radical livre, antioxidação, antiflacidez e antidesidratação. Para 
estimular a manutenção dos benefícios proporcionados, a ampola de vitamina C pura é entregue ao 
final da terapia. 
 
  60 minutos  R$ 119 
 
Facial  Sensia SPA 
Um tratamento facial completo, que se adequará ao seu tipo de pele. Buscando os benefícios 
necessários para o tipo pele sendo tratada.  Uma seleção  de produtos ideais será determinada para que 
a derme  atinga uma maior luminosidade e nutrição, valorizando a tez e sua beleza natural. 
 
  60 minutos  R$ 159 

 



 
TRATAMENTOS CORPORAIS 

 
Os tratamentos corporais do Sensia Spa partem de um processo de limpeza, esfoliação e tonificação para 
culminar em técnicas inéditas e exclusivas e resultados fascinantes. 
 
Envolvimento de Seda 
Uma  hidratação  a base de proteínas de seda hidrolisada que atuam aumentando a capacidade de 
manter e reter água na pele. Durante a terapia o hidratante de seda envolve toda a superfície do corpo 
proporcionando uma textura suave, lisa e luminosa. O envolvimento auxilia penetração do produto e 
liberação de toxinas proporcionando uma hidratação profunda. 
 

60 minutos  R$ 159 
 
Hidratação Corporal Algas 
A beleza que vem dos mares elimina células mortas e hidrata profundamente da pele. 
 

60 minutos                   R$ 159  
 
Akasuri   
O Akasuri é um dos mais fascinantes tratamentos japoneses, e tem na exuberante esfoliação o seu 
poder e significado: remover impurezas. À base de abacate, mamão, morango, maracujá, kiwi* ou 
sementes de papola, é excelente aliada ao banho de Ofurô, com aromas deliciosos e envolventes.  
 

70 minutos  R$ 165     
*frutas variam conforme a estação 

 
Sensia Renaissance Hamman (Exclusividade Sensia Spa)         
A tranqüilidade de um glamoroso gazebo é um dos destaques desse ritual corporal de limpeza e 
desintoxicação árabe. A esfoliação com argila da Amazônia, rica em minerais, agregada à sauna age de 
forma profunda na derme, promovendo efeitos antiinflamatório e drenantes. 
 

70 minutos  R$ 165 
 

Maternity Refresh                                                        
Um tratamento  desenvolvido especialmente para a mulher que breve se tornará mãe e busca 
Momentos de relaxamento e conforto.  
 

60 minutos  R$ 165 
 

 
 
 
 
 



 
SENSIA SPA & GIVENCHY 

 
Linha de tratamento Givenchy encontrada com exclusividade no Brasil no Sensia Spa. O ritual de 
aplicação segue o padrão internacional desenvolvido pela grife francesa para os Givenchy Spa. 

 
No Complex Treatment Corporal 
Tratamento singular, utiliza três maravilhosos produtos firmadores para os tecidos, estimulantes para as 
fibras epidérmicas e drenantes. As três fórmulas (serum para o busto, loção para a região do estômago e 
cintura e creme para os glúteos) são maravilhas ao contribuir para o seu bem‐estar e o de seu corpo. 
 

60 minutos                  R$ 396 
 

No Surgetics Anti‐Wrinkle Facial Treatment 
Inspirado nas técnicas de cirurgia plástica, este tratamento foi desenvolvido para combater a formação e 
a persistência das rugas. Utiliza cinco fórmulas Givenchy que promovem resultados imediatos, deixando 
uma aparência magnífica, pronta para a noite especial. 
 

60 minutos  R$ 396 
 

No Surgetics Plastic Sculpt Treatment 
Verdadeiro lifting que ajuda na firmeza e no tônus muscular, estimulando e contraindo as células 
responsáveis para drenar e firmar áreas que se tornam ásperas com o passar do tempo. 

 
75 minutos  R$ 495 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
MEN’S CARE 

 
Na serenidade e personalização do Sensia Spa, os homens encontram o local ideal para valorizar a 
beleza e zelar pelo bem‐estar. Cuidados e atenção especiais pensados apenas  para eles. 
 
Facial for Men 
Tratamento antiidade com princípios ativos específicos para a pele masculina corrige as rugas de 
expressão e previne o envelhecimento precoce. Indispensável para todo homem atual,  

        
60 minutos  R$ 159 

 
Gentlemen’s Retreat 
Um ritual dedicado ao homem moderno, com atenção especial aos cuidados e produtos apenas  para a 
pele masculina.  Ritual inclui massagem Esportiva ou Shiatsu e Facial for Men, 15 minutos de escalda pés 
e acesso ao SPA Lounge. 
              

2 horas 30 minutos  R$ 285 
 
Gentlemen’s Partial Day 
Um momento reservado para o homem sentir‐se refeito e relaxado, com mais força e vitalidade para 
encarar os desafios do dia a dia.  
 
Café da manhã ou almoço no Bytes, 1 banho de ofurô, 1 Massagem Esportiva ou Shiatsu, 1 tratamento 
facial de 30 minutos e acesso ao SPA Lounge. 

 
3 horas e 30 minutos  R$ 346 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Todas as demais terapias, tratamentos e rituais também estão disponíveis para homens. 



 
BANHOS DE OFURÔ 

 
 
Um relaxante banho realizado nesta banheira original do Japão, caracterizada pelo seu formato 
profundo e curto, desperta a mais tenra sensação de paz.  Os benefícios dos banhos de imersão para a 
saúde e bem‐estar são autênticos e impressionantes. O Ofurô pode ser utilizado por mais de uma pessoa 
ao mesmo tempo. 

      
50 minutos                  R$ 79 

 
 

Cristais do Mar I Energizante I  Relaxante I Cinco Sentidos 
 
 
 
 



 
RITUAIS 

 
Entregue‐se por completo a um momento só seu. Permita‐se relaxar, deixando a efervescência do 
escalda‐pés contagiar seu corpo ou saboreando um delicioso suco enquanto sua mente encontra a 
sintonia necessária para as experiências sensoriais. O bem‐estar é o resultado desta vivência.Todos os 
nossos rituais incluem acesso ao SPA Lounge ( saunas e jacuzzi). 
 
Sensia Relax   
Uma grande metrópole e sua rotina estressante exigem um ritual de escape. Corpo e mente encontram 
o ambiente ideal para alívio das tensões cotidianas. 
 Signature Massage, banho de ofurô  e  escalda pés de 15 minutos. 
 

2 horas e 30 minutos  R$ 210 
 
Sensia Spa Signature Package 
Um momento para cuidar da sua mente e corpo com o merecido descanso. O ritual inclui: 
 Signature Massage Renaissance,tratamento corporal  Envolvimento de seda, escalda pés de 15 minutos 
e um Renaissance Snack.  
 

2 horas e 30 minutos  R$ 310 
 
Partial Day Escape        
Sublime ritual com efeitos profundos e absolutamente encantadores. A busca pela completa purificação 
encerra‐se nele. 
 
Café‐da‐manhã ou almoço no Bytes, terapia de 60 minutos à escolha; Sensia High Protection (facial) e   
 Caminho das Pedras. 
 

3 horas e30 minutos  R$ 340 
 
Full Day Escape 
Um ritual reanimador, estimulante e refrescante. Ao final de um dia de entrega, a sensação é de 
renovação completa e de máxima disposição para qualquer situação. 
 
Café‐da‐manhã e almoço no Bytes, Sensia Renaissance Hamman (tratamento feito no gazebo), 1 banho 
de ofurô, 1 terapia de 60 minutos à escolha, 1 Facial Sensia SPA . 
 

6 horas  R$ 610      
 
 
 
 
 
 



 
Sensia Special Day‐ Dia da Noiva & Noivo 
Para  um dia único  e especial, preparamos uma combinaçao para explorar a beleza e relaxar a alma.   
Entregue‐se por completo a um momento só seu, antes do grande dia. 
  
Relaxante escalda pés, 1 tratamento facial, 1 tratamento corporal, 1 Signature Massage e um delicioso 
snack Renaissance.  
 
   3 horas e 30 minutos  R$ 390 
 
 



 
 CONVENIÊNCIAS 

 
Aulas de Yoga & Pilates 
. Pilates com aparelho 

Personal:     R$ 142 por aula 
Grupo de até 3 pessoas:   R$ 75 por aula 

. Yoga 
Personal:      R$ 142 por aula 

 
In‐room Massage 
Permita que o spa chegue até você. Entregue‐se às terapias em sua própria suíte.  Serviço disponível 
apenas para suítes, com acréscimo de 30% no valor (durante o horário de funcionamento regular do 
Renaissance Spa) e 50% em horários especiais, mediante solicitação antecipada. 
 
Sensia Spa Gift Certificate 
A maneira mais delicada e atenciosa de presentear bem‐estar, glamour e uma experiência inesquecível. 
 
Grupos e Eventos 
Crie um evento inovador e vibrante, em cenário perfeito para eventos especiais. Consulte nossa equipe 
para mais informações. 



 
SPA ETIQUETTE 

 
O Sensia Spa é um oásis de serenidade, relaxamento e rejuvenescimento. Para manter a tranqüilidade 
deste ambiente e preservar a harmonia, recomendamos: 
 
Eletrônicos: solicitamos que o tom de voz seja suave e que aparelhos eletrônicos, como celular e pagers, 
sejam desligados. 
 
O que vestir: o Sensia Spa lhe providenciará roupão e chinelos durante sua visita. Nossas terapeutas são 
profissionais treinadas e preparadas para assegurar seu conforto e privacidade, cobrindo as áreas não 
atingidas pelo tratamento. 
 
Sauna e Jacuzzi: o horário de funcionamento é das 7h às 22h. Solicitamos trajes de banho para a 
utilização desses espaços.  
 
Objetos de valor: recomendamos deixar jóias e objetos de valor no cofre do apartamento ou suíte – 
quando hospedado conosco – ou no locker individual à disposição nos vestiários. 
 
Alterações de horários ou Cancelamentos: caso deseje alterar ou cancelar o horário agendado no 
Renaissance Spa, solicitamos avisar com, no máximo, 6 horas de antecedência. Caso o prazo não seja 
atendido, está prevista cobrança de 50% do valor do tratamento ou terapia agendado. 
 
Atrasos: recomendamos chegar com quinze minutos de antecedência ao horário marcado. Atrasos 
limitam ou reduzem o tempo de seu tratamento ou terapia. Nossa equipe encerrará o serviço no horário 
estipulado previamente, a fim de atender apropriadamente o próximo hóspede.  
 
Cuidados Especiais: pedimos que casos de gravidez e restrições médicas sejam informados à equipe do 
Renaissance Spa.  
 
Saunas: as saunas devem ser usadas em moderação. O uso e tempo variam conforme o objetivo de cada 
cliente, porém algumas dicas são dadas por nossa equipe. Se você busca relaxamento muscular, 
recomendamos de 12 a 15 minutos na sauna seca. Já a sauna a vapor é ideal para abrir os poros da pele 
e despertar o sistema respiratório. Para tanto, recomendamos de 5 a 6 minutos. 
 
Pagamento: aceitamos Amex, Visa, Diners e MasterCard. Se estiver hospedado em nosso hotel, os 
serviços do Renaissance Spa poderão ser debitados diretamente na sua conta. 
 
Idade: os serviços do Sensia Spa se destinam a pessoas maiores de 18 anos. Clientes com idade inferior 
deverão estar acompanhados pelos responsáveis. 


