sensia

TERAPIAS

Renaissance Signature Massage

Baseado na técnica Sueca, a Signature Massage é a massagem classica, com evolugdo perfeita de
diversos estilos e técnicas antigas. Essa terapia trabalha o corpo como um todo, através de manobras
desenhadas para relaxar musculos.

60 minutos RS 110

Pedras Quentes

A heranga energética das pedras aliada aos principios da termoterapia, geoterapia e massoterapia
aperfeicoaram essa terapia. Alternando o efeito profundo da aplicacdo e a sensagdo macia que as
pedras quentes proporcionam no corpo, age criando respostas sedativas e reenergizadoras.

90 minutos RS 240

Reflexologia

A base reflete toda a estrutura. Através dos pés, é instaurada a conexdo com as zonas de reflexo
corporais. Desse modo, a Reflexologia restabelece a harmonia entre todas as fun¢des do corpo. Para um
resultado ainda mais pleno, recomenda-se aliar a Reflexologia ao Caminho das Pedras.

60 minutos RS 165

Drenagem Linfatica
Entregar-se aos beneficios estéticos é também aproveitar uma sensacao sublime de valorizacdo do
corpo, através de uma massagem suave, indicada para melhorar a circulagdo linfatica e venosa.

60 minutos RS 165

Anma
Pressdo penetrante e movimentos vigorosos, cuidadosa e suavemente direcionados, ddo o tom
tranquilizante dessa tradicional massagem asidtica. Ideal para alivio das tensdes cotidianas.

60 minutos RS 165

Esportiva

O ritmo desta terapia proporciona aos musculos mais vigor no desempenho e preparo para atividades
fisicas. A forca empregada na massagem trabalha as fibras musculares com profundidade, ajudando a
eliminar toxinas. Perfeita para antes ou depois da pratica de exercicios.

60 minutos RS 165
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Shiatsu
O poder do Shiatsu baseia-se em aproveitar a pressao dos dedos em cima dos canais de energia do
corpo, para, assim, restaurar o fluxo vital natural, propiciando alivio de tensdo e bem-estar.

60 minutos RS 165

Aromaterapia

Uma experiéncia para o corpo todo, evocada pelos poderes dos dleos essenciais. Personalizada
conforme a necessidade e objetivo de cada executivo, a terapia é ideal antes ou apds uma longa viagem
(jet lag) ou um dia estressante de negécios.

60 minutos R$ 165
Add On Massage
Prolongue a durancdo de sua massagem, transformando seu ritual em uma longa jornada com a adicao

de 30 minutos de tratamento.

30 minutos RS 80
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TERAPIAS INDIANAS

Ayurveda é derivada do sdnscrito e significa conhecimento da vida. Suas terapias partem do principio de
que tudo o que hd no planeta é composto pelos cinco elementos da natureza: espago, ar, fogo, terra e

dgua. A base das terapias que seguem é promover o equilibrio mental e espiritual, buscando o bem
estar.

Ayurvédica

Uma terapia que atua em niveis fisico, emocional e espiritual, fortalecendo o sistema imunolégico,
dexentoxicando o organismo. A técnica possibilita foco em um realinhamento da estrutura ésseo-
muscular, aliviando as tensGes com efeito anti-stress e anti-depressivo, dando ao corpo maior
flexibilidade com o alongamento da musculatura e mobilidade das articulagGes.

60 minutos RS 165

Shirodara

A terapia busca um profundo relaxamento da mente e do corpo pela aplicagdo de um fluxo continuo de
mistura a base de 6leos medicinais e ervas, vertido sobre a testa por 20 a 25 minutos. Seu poder
relaxante é Unico, dado o estimulo localizado na regido conhecida como “terceiro olho” — chakra ligado
a espiritualidade.

30 minutos RS 150
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TRATAMENTOS FACIAS

Um estudo de pele e processo de limpeza, esfoliagdo e tonificagdo sdo os principios bdsicos dos
tratamentos faciais rejuvenescedores do Sensia Renaissance Spa, realizados com produtos renomados,
testados e selecionados criteriosamente.

Contorno de Olhos

Até o brilho no olhar vai fazer parte dos efeitos reparadores nitidos deste tratamento a base de
citoquinas, que ativam a microcircula¢do na regido dos olhos, proporcionando efeito hidratante, lifting,
antiolheira, antibolsa e anti-rugas.

30 minutos RS 80

Sensia Hi-Protection

Excelente e refinado tratamento a base de proteina de seda e extrato de amora branca, finalizado com
vitamina C pura, poderoso agente anti-radical livre, antioxidagao, antiflacidez e antidesidratacdo. Para
estimular a manutencdo dos beneficios proporcionados, a ampola de vitamina C pura é entregue ao
final da terapia.

60 minutos RS 119

Facial Sensia SPA

Um tratamento facial completo, que se adequard ao seu tipo de pele. Buscando os beneficios
necessarios para o tipo pele sendo tratada. Uma selecdo de produtos ideais serd determinada para que
a derme atinga uma maior luminosidade e nutri¢ao, valorizando a tez e sua beleza natural.

60 minutos RS 159
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TRATAMENTOS CORPORAIS

Os tratamentos corporais do Sensia Spa partem de um processo de limpeza, esfoliacdo e tonifica¢éo para
culminar em técnicas inéditas e exclusivas e resultados fascinantes.

Envolvimento de Seda

Uma hidratacdo a base de proteinas de seda hidrolisada que atuam aumentando a capacidade de
manter e reter agua na pele. Durante a terapia o hidratante de seda envolve toda a superficie do corpo
proporcionando uma textura suave, lisa e luminosa. O envolvimento auxilia penetracao do produto e
liberacdo de toxinas proporcionando uma hidratacdo profunda.

60 minutos RS 159

Hidratagao Corporal Algas
A beleza que vem dos mares elimina células mortas e hidrata profundamente da pele.

60 minutos RS 159

Akasuri

O Akasuri é um dos mais fascinantes tratamentos japoneses, e tem na exuberante esfoliagdo o seu
poder e significado: remover impurezas. A base de abacate, mam3o, morango, maracuja, kiwi* ou
sementes de papola, é excelente aliada ao banho de Ofurd, com aromas deliciosos e envolventes.

70 minutos RS 165

*frutas variam conforme a estagéo

Sensia Renaissance Hamman (Exclusividade Sensia Spa)

A tranquilidade de um glamoroso gazebo é um dos destaques desse ritual corporal de limpeza e
desintoxicacdo arabe. A esfoliacdo com argila da Amazonia, rica em minerais, agregada a sauna age de
forma profunda na derme, promovendo efeitos antiinflamatdrio e drenantes.

70 minutos RS 165
Maternity Refresh
Um tratamento desenvolvido especialmente para a mulher que breve se tornard mae e busca

Momentos de relaxamento e conforto.

60 minutos RS 165
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SENSIA SPA & GIVENCHY

Linha de tratamento Givenchy encontrada com exclusividade no Brasil no Sensia Spa. O ritual de
aplicagdo segue o padrdo internacional desenvolvido pela grife francesa para os Givenchy Spa.

No Complex Treatment Corporal

Tratamento singular, utiliza trés maravilhosos produtos firmadores para os tecidos, estimulantes para as
fibras epidérmicas e drenantes. As trés formulas (serum para o busto, locdo para a regido do estdbmago e
cintura e creme para os gluteos) sdo maravilhas ao contribuir para o seu bem-estar e o de seu corpo.

60 minutos RS 396

No Surgetics Anti-Wrinkle Facial Treatment

Inspirado nas técnicas de cirurgia plastica, este tratamento foi desenvolvido para combater a formacao e
a persisténcia das rugas. Utiliza cinco férmulas Givenchy que promovem resultados imediatos, deixando
uma aparéncia magnifica, pronta para a noite especial.

60 minutos RS 396
No Surgetics Plastic Sculpt Treatment
Verdadeiro lifting que ajuda na firmeza e no ténus muscular, estimulando e contraindo as células

responsdveis para drenar e firmar dreas que se tornam asperas com o passar do tempo.

75 minutos RS 495
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MEN'’S CARE

Na serenidade e personalizagéo do Sensia Spa, os homens encontram o local ideal para valorizar a
beleza e zelar pelo bem-estar. Cuidados e aten¢do especiais pensados apenas para eles.

Facial for Men
Tratamento antiidade com principios ativos especificos para a pele masculina corrige as rugas de
expressdo e previne o envelhecimento precoce. Indispensavel para todo homem atual,

60 minutos RS 159

Gentlemen’s Retreat

Um ritual dedicado ao homem moderno, com atencao especial aos cuidados e produtos apenas para a
pele masculina. Ritual inclui massagem Esportiva ou Shiatsu e Facial for Men, 15 minutos de escalda pés
e acesso ao SPA Lounge.

2 horas 30 minutos RS 285
Gentlemen’s Partial Day
Um momento reservado para o homem sentir-se refeito e relaxado, com mais forca e vitalidade para

encarar os desafios do dia a dia.

Café da manha ou almoco no Bytes, 1 banho de ofurd, 1 Massagem Esportiva ou Shiatsu, 1 tratamento
facial de 30 minutos e acesso ao SPA Lounge.

3 horas e 30 minutos RS 346

Todas as demais terapias, tratamentos e rituais também estdo disponiveis para homens.
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Um relaxante banho realizado nesta banheira original do Japdo, caracterizada pelo seu formato
profundo e curto, desperta a mais tenra sensagdo de paz. Os beneficios dos banhos de imersdo para a
saude e bem-estar sdo auténticos e impressionantes. O Ofuré pode ser utilizado por mais de uma pessoa

ao mesmo tempo.

50 minutos RS 79

Cristais do Mar | Energizante | Relaxante | Cinco Sentidos
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RITUAIS

Entregue-se por completo a um momento so seu. Permita-se relaxar, deixando a efervescéncia do
escalda-pés contagiar seu corpo ou saboreando um delicioso suco enquanto sua mente encontra a
sintonia necessdria para as experiéncias sensoriais. O bem-estar é o resultado desta vivéncia.Todos os
nossos rituais incluem acesso ao SPA Lounge ( saunas e jacuzzi).

Sensia Relax

Uma grande metrdpole e sua rotina estressante exigem um ritual de escape. Corpo e mente encontram
o ambiente ideal para alivio das tensdes cotidianas.

Signature Massage, banho de ofuré e escalda pés de 15 minutos.

2 horas e 30 minutos RS 210

Sensia Spa Signature Package

Um momento para cuidar da sua mente e corpo com o merecido descanso. O ritual inclui:

Signature Massage Renaissance,tratamento corporal Envolvimento de seda, escalda pés de 15 minutos
e um Renaissance Snack.

2 horas e 30 minutos RS 310

Partial Day Escape
Sublime ritual com efeitos profundos e absolutamente encantadores. A busca pela completa purificacdo
encerra-se nele.

Café-da-manha ou almoco no Bytes, terapia de 60 minutos a escolha; Sensia High Protection (facial) e
Caminho das Pedras.

3 horas e30 minutos RS 340
Full Day Escape
Um ritual reanimador, estimulante e refrescante. Ao final de um dia de entrega, a sensacao é de

renovacdo completa e de maxima disposicdo para qualquer situacdo.

Café-da-manha e almogo no Bytes, Sensia Renaissance Hamman (tratamento feito no gazebo), 1 banho
de ofurg, 1 terapia de 60 minutos a escolha, 1 Facial Sensia SPA .

6 horas RS 610
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Sensia Special Day- Dia da Noiva & Noivo

Para um dia Unico e especial, preparamos uma combinacao para explorar a beleza e relaxar a alma.
Entregue-se por completo a um momento so seu, antes do grande dia.

Relaxante escalda pés, 1 tratamento facial, 1 tratamento corporal, 1 Signature Massage e um delicioso
snack Renaissance.

3 horas e 30 minutos RS 390
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CONVENIENCIAS

Aulas de Yoga & Pilates
. Pilates com aparelho

Personal: RS 142 por aula

Grupo de até 3 pessoas: RS 75 por aula
.Yoga

Personal: RS 142 por aula

In-room Massage

Permita que o spa chegue até vocé. Entregue-se as terapias em sua propria suite. Servico disponivel
apenas para suites, com acréscimo de 30% no valor (durante o horario de funcionamento regular do
Renaissance Spa) e 50% em hordérios especiais, mediante solicitagdo antecipada.

Sensia Spa Gift Certificate
A maneira mais delicada e atenciosa de presentear bem-estar, glamour e uma experiéncia inesquecivel.

Grupos e Eventos
Crie um evento inovador e vibrante, em cenario perfeito para eventos especiais. Consulte nossa equipe
para mais informacgdes.
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SPA ETIQUETTE

O Sensia Spa é um oasis de serenidade, relaxamento e rejuvenescimento. Para manter a tranquilidade
deste ambiente e preservar a harmonia, recomendamos:

Eletr6nicos: solicitamos que o tom de voz seja suave e que aparelhos eletronicos, como celular e pagers,
sejam desligados.

O que vestir: o Sensia Spa |he providenciarad roupdo e chinelos durante sua visita. Nossas terapeutas sdo
profissionais treinadas e preparadas para assegurar seu conforto e privacidade, cobrindo as dreas nao
atingidas pelo tratamento.

Sauna e Jacuzzi: o horario de funcionamento é das 7h as 22h. Solicitamos trajes de banho para a
utilizacdo desses espacos.

Objetos de valor: recomendamos deixar joias e objetos de valor no cofre do apartamento ou suite —
guando hospedado conosco — ou no locker individual a disposicdo nos vestiarios.

Alteragées de hordrios ou Cancelamentos: caso deseje alterar ou cancelar o horario agendado no
Renaissance Spa, solicitamos avisar com, no maximo, 6 horas de antecedéncia. Caso o prazo ndo seja
atendido, estd prevista cobranga de 50% do valor do tratamento ou terapia agendado.

Atrasos: recomendamos chegar com quinze minutos de antecedéncia ao hordrio marcado. Atrasos
limitam ou reduzem o tempo de seu tratamento ou terapia. Nossa equipe encerrara o servi¢o no horario
estipulado previamente, a fim de atender apropriadamente o préximo héspede.

Cuidados Especiais: pedimos que casos de gravidez e restricGes médicas sejam informados a equipe do
Renaissance Spa.

Saunas: as saunas devem ser usadas em moderac¢do. O uso e tempo variam conforme o objetivo de cada
cliente, porém algumas dicas sdo dadas por nossa equipe. Se vocé busca relaxamento muscular,
recomendamos de 12 a 15 minutos na sauna seca. Ja a sauna a vapor é ideal para abrir os poros da pele
e despertar o sistema respiratério. Para tanto, recomendamos de 5 a 6 minutos.

Pagamento: aceitamos Amex, Visa, Diners e MasterCard. Se estiver hospedado em nosso hotel, os
servicos do Renaissance Spa poderdo ser debitados diretamente na sua conta.

Idade: os servicos do Sensia Spa se destinam a pessoas maiores de 18 anos. Clientes com idade inferior
deverdo estar acompanhados pelos responsaveis.



